
ระเบียบการแข่งขันโครงการประกวดการจัดทำชุดข้าวกล่องอาหารกลางวันในฝันสุดประหยัด 

งานสัปดาห์วันวิทยาศาสตร์แห่งชาติประจำปี 256๖ 

วันที่ 16 สิงหาคม 256๖ 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 

1. การรับสมัคร 
ต้ังแต่วันท่ี 1๗ กรกฎาคม – 1๑ สิงหาคม 256๖ 
ออนไลน์ผ่าน Page Facebook สาขาคหกรมมศาสตร์ NSRU  
หรือสมัครด้วยตนเอง สำนักงานธุรการคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ช้ัน 1) 
โทรศัพท์ 056-219-100-19 ต่อ 2510 ต่อสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 2503 หรือติดต่อ
อาจารย์รังสิตา   จันทร์หอม โทรศัพท์ 0๘๒-๓๖๕-๑๔๙๔ 
 

2. วันแข่งขัน 
วันพุธที่ 1๖ สิงหาคม พ.ศ. 2566 ณ ห้อง ๖๑๒ อาคาร 6 (คหกรรมศาสตร์) 
- ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ทีมละ 3 คน 

ลงทะเบียน  เวลา  8.30 – 9.00 น. 
ประกอบอาหาร เวลา 9.30 - 11.30 น. 
คณะกรรมการตัดสิน เวลา 11.45 – 12.30 น. 

- ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ทีมละ 3 คน 
ลงทะเบียน  เวลา  12.30 – 13.00 น. 
ประกอบอาหาร เวลา 13.30 - 15.30 น. 
คณะกรรมการตัดสิน เวลา 15.45 – 16.30 น. 
 

3. ประเภทการแข่งขัน 
1. ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ทีมละ  3  คน  
2. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ทีมละ  3  คน 

*รับจำกัดไม่เกิน ๘ ทีม/ระดับ 
 

4. ประเภทของอาหาร 
ทุกทีมจะต้องมาประกอบอาหาร ณ สถานท่ีแข่งขันตามท่ีผู้จัดกำหนดให้ เป็นชุดข้าวกล่องอาหาร

กลางวันในฝันท่ีเหมาะสมกับวัยตนเอง โดยไม่จำกัดวัตถุดิบ ประกอบด้วยอาหารอย่างน้อย 2 ชนิด คือ 
อาหารคาวไม่ต่ำกว่า 1 อย่าง อาหารหวานหรือผลไม่ต่ำกว่า 1 อย่าง จัดเสิร์ฟมาในภาชนะท่ีเหมาะสม 
จำนวน ๒ ชุด เพื่อให้คณะกรรมการตัดสินชิม 1 ชุด และนำเสนอผลงานอีก 1 ชุด 

 



5. การเตรียมตัวแข่งขัน 
ผู้จัดการแข่งขันเตรียมให้ ดังนี้ 
1. อุปกรณ์ประกอบอาหาร คือ มีด เขียง กระทะ หม้อ อ่างผสม ถ้วยตวง ช้องตวง ถุงมือ ผ้ากันเป้ือน 

ช้อนส้อม ชาม 
2. แก๊สหุงต้ม และเตาแก๊ส 
3. เครื่องปรุงรสพื้นฐาน คือ น้ำปลา น้ำตาลทราย น้ำมันพืช เกลือป่น  

ผู้แข่งขันต้องเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ดังนี้ 

1. วัตถุดิบท่ีใช้ในการประกอบอาหาร 
2. จาน/ช้อนท่ีใช้แบ่งอาหารให้คณะกรรมการชิม จำนวน 5 ท่ี 
3. อุปกรณ์ในการประกอบอาหารนอกเหนือจากท่ีผู้จัดการแข่งขันเตรียมไว้ให้ 
4. อุปกรณ์ในการจัดตกแต่งอาหารให้คณะกรรมการตรวจให้คะแนน 

 
6. เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนนการตัดสินพิจารณาจาก  
1. รสชาติ / สีสัน / เนื้อสัมผัส ของอาหาร 
2. ความสวยงามในการจัดตกแต่ง และการนำเสนออาหาร 
3. ความคิดสร้างสรรค์และแนวคิดในการประกอบอาหาร 
4. ความสะอาด และขั้นตอนการประกอบอาหาร 
5. สัดส่วนอาหาร (ข้าว/เนื้อสัตว์/ผัก/ผลไม้/อื่นๆ) และปริมาณอาหารเหมาะสมกับวัย 
6. ต้นทุนต่อชุดข้าวกล่องอาหารกลางวัน ๑ ชุด 

 
7. รางวัลในการประกวด 

1. รางวัลชนะเลิศ ได้รับเงินรางวัล 2,๕00 บาทพร้อมเกียรติบัตร 
2. รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 1 ได้รับเงินรางวัล ๑,๕00 บาทพร้อมเกียรติบัตร 
3. รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 2 ได้รับเงินรางวัล 1,๐00 บาทพร้อมเกียรติบัตร 

หมายเหตุ  ผู้เข้าร่วมประกวดทุกคนจะได้รับเกียรติบัตร 

 

 
      
 

 
 
 



ใบสมัครเข้าร่วมการแข่งขันระเบียบการแข่งขันโครงการประกวดการจัดทำชุดข้าวกล่องอาหารกลางวันในฝันสุดประหยัด 

งานสัปดาห์วันวิทยาศาสตร์แห่งชาติประจำปี 25๖๖ 

วันที่ 16 สิงหาคม 25๖๖ 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 

 
โรงเรียน .................................................................................................................... 

 
รายชื่อนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

1. .......................................................................................... 
2. .......................................................................................... 
3. .......................................................................................... 

ครูผู้ควบคุม ....................................................................... โทรศัพท์ .................................................. 

 
รายชื่อนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1. .......................................................................................... 
2. .......................................................................................... 
3. .......................................................................................... 

ครูผู้ควบคุม ....................................................................... โทรศัพท์ .................................................. 
 
กรุณากรอกรายช่ือโรงเรียนของผู้เข้าแข่งขันและครูผู้ควบคุมให้ครบถ้วน ส่งใบสมัครเข้าร่วมการแข่งขันมาท่ี 
สำนักงานธุรการคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ หรือกรอกลง Google form 
ตามลิงค์ https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSco-
OGVBVkEcK1LOI7mgrqDJ_6gBccUT6HNf3K5fthO900-zQ/viewform?usp=sf_link หรือ Qr Code 
 

 

เบอร์โทรศัพท์ 056-219-100-19 ต่อ 2503 ,2510 โทรสาร 056-882-531 หรือติดต่อประสานงานโดยตรง
กับอาจารย์รังสิตา  จันทร์หอม โทรศัพท์ 089-635-8536 ภายในวันท่ี 1๑ สิงหาคม 256๖ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSco-OGVBVkEcK1LOI7mgrqDJ_6gBccUT6HNf3K5fthO900-zQ/viewform?usp=sf_link%20หรือ
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSco-OGVBVkEcK1LOI7mgrqDJ_6gBccUT6HNf3K5fthO900-zQ/viewform?usp=sf_link%20หรือ

